Od checi pomagania
do samopoznania

Diagnoza neuroatypowosci w péznej dorostosci

Prelegent: Monika Prucnal-Wiesztort
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Powszechne wyobrazenie Niewidzialna dorostosc¢

Problem wieku dzieciecego. Osoby konczace studia, robigce doktoraty, pracujgce
Alarm ze strony szkoly. naukowo i zakladajgce rodziny. Zmeczenie
Widoczne trudnosci edukacyjne. | perfekcjonizm mylnie brane za cechy charakteru.
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Przesuniecie paradygmatu
W rozumieniu neuroatypowosci

1. Odejscie od deficytow:
Przejscie od modetu
medycznego do ujecia
neurodywergencyjnego.

2

Kwestia plci:

Rosnaca widocznsé kobiet, ktérych
strategie adaptacyjne wczesniej

Poszerzenie fenotypow:

Wspobtczesne rozumienie ASD,
ADHD i specyficznych trudnosci

jest znacznie szersze.

ukrywaty profil neurotogiczny.

|

.
MY
andt)

Coraz wiecej dorostych z sukcesami zawodowymi
I akademickimi dowiaduje sie o swojej
neuroatypowosci nie z podrecznikdw, lecz

na pozniejszych etapach wiasnego zycia.
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Co widzi swiat

Wysokie kompetencije intelektualne i zawodowe.
Sukcesy akademickie.
Skuteczne wspieranie i edukowanie innych.

Wewnetrzny koszt

Patchwork wyczerpujgcych strategii
kompensacyjnych.

Ciggte dopasowywanie sie do otoczenia
(maskowanie).

Przecigzenie sensoryczne i chroniczne zmeczenie
spoteczne.



Maskowanie

Strategie przetrwania stajg sie tak
zautomatyzowane, ze zlewajq sie
z osobowoscia. Osoba funkcjonuje
ponad wiasne zasoby.

Rola Kultury i Plci

Kobiety sg diagnozowane pozniej.
Ich strategie adaptacyjne sg bardziej
zgodne ze spolecznymi oczekiwaniami,
przez co stajg sie niewidzialne.

Dlaczego dorosli znikaja z radarow diagnostycznych?

Wysoki Intelekt

U oséb z ASD lub ADHD $wietnie
radzgcych sobie poznawczo,
trudnosci interpretowane sg jako
indywidualne cechy, a nie neurologia.

Zmieniajace si¢ Fenotypy
Wspolczesne kryteria obejmujg
znacznie szersze profile niz dekade

temu. Wiele oséb po prostu nie miescito
sie w dawnych ramach.



Droga od pomagania do lustra

‘ Che¢ pomocy studentowi

Czytanie, kursy, konsultacje, webinary.

Nowa perspektywa
Ogladanie swiata oczami studenta -
precyzyjniej, uwazniej, z czutoscia.

Niepokojace rozpoznanie

Pojawia sie ukrywane przed samym
sobg pytanie o wlasne doswiadczenia.

Droga, ktora miala pomoc studentowi, prowadzi do
najbardziej fundamentalnego odkrycia o sobie samym.
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Dlaczego to wszystko brzmi tak znajomo?

s

&
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Trudnos$ci sensoryczne?

-> Znajome.

>,

@ ™
Regulacja emoc;ji?
-> Znajome.

\_ Y,

a ™
Ekstremalne zmeczenie

kspoie(:zne? -> Znajome. )

Zrozumienie, ze dorosta codziennos¢ to precyzyjnie
utkany patchwork strategii kompensacyjnych.
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Trzesienie ziemi poznej diagnozy:
Zderzenie ogromnej ulgi z nieuniknionym zalem

Pozytywne wstrzasy:
Nowy jezyk
Ulga

To nie lenistwo, to nie brak silnej woli.

To méj mozg dziata inaczej.

Sens

Setki niezrozumiatych i trudnych
momentdw z przesztosci Wreszcie

uktadajg sie w logiczny, spojny obraz.

Jezyk
Odnalezienie stow, ktére pozwalajg

opowiadac o sobie z czutoscig, a nie
Z wewnetrzng pretensja.

Trudne wstrzasy:
Koszty utraconego czasu

Zal
Zal za latami funkcjonowania ponad

wtasne zasoby i zmuszania uktadu
nerwowego do skrajnego wysitku.

Strata

Poczucie straty i nieustajgce pyt
Co by byto, gdyby...?

Kryzys tozsamosci
Jak to mozliwe, ze prowadzitam

| wspieratam studentéw, a przez tyle
nie widziatam samej siebie?
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Niewidzialni w Akademii

Srodowisko naukowe jest petne niezdiagnozowanych oséb neuroatypowych,
poniewaz same wymogi tej pracy maskujg neurologie.

Skrajne
Zdolnosc¢ do Niezwykia zamitowanie
ekstremalnego intensywnos¢ do porzadku
hiperfokusu. poznawcza. (lub totalny

chaos tworczy).

Paralizujace, Trudnosci z banalng
wysokie codziennoscig przy
wymagania wobec genialnym radzeniu
samego siebie. sobie z abstrakcja.
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Cykl energetyczny neuroatypowego umysiu

Pasja i Hiperfokus

(Intensywna praca poznawcza,
calkowite pochtoniecie projektem).

_—

Powrot z nowa energia

(Regeneracja, powrét do
rownowagi).

Ekstremalne

Przecigzenie
(Nagromadzenie wymagar
organizacyjnych, spotecznych
i sensorycznych).

Calkowite

Wycofanie / Burnout

(Odciecie od bodZcéw, drastyczny
spadek funkcji wykonawczych,
wyczerpanie).

Zrozumienie tego cyklu pozwala przestac¢ udawac, ze wlasna wydajnosc¢ jest stala i normalna.
Regulacja wlasnej energii staje sie rownie krytyczna co zarzgdzanie kalendarzem.
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Cykl energetyczny 1 wypalenie akademickie

Pasja i Hiperfokus:
Intensywna praca pozawcza,
catkowite pochtoniecie
projektem.

Przeciazenie:
Nagromadzenie wymagan

organizacyjnych, spotecznych
i sensorycznych.

Regeneracja:
Powrét do rownowagi
| pojawienie sie
nowej energii.

Regulacja wtasnej energii staje sie
rownie krytyczna co zarzadzanie
kalendarzem zadan.

Wycofanie (Burnout):
Odciecie od bodzcéw, drastyczny
spadek funkcji wykonawczych,
wyczerpanie.
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Rekonstrukcja wlasnej historii: Zmiana paradygmatu
y

Odmienny profil funke
nvykonawczych (EF)

Diagnoza pozwala na neuropsychologiczne uporzgdkowanie tozsamosci.
To redukcja samoobwiniania przez pryzmat faktow.




Przed diagnoza

Po diagnozie

Walka ze sobg i zmuszanie

Praca z wiasnym, unikalnym

Feiellniis mdzgu do normy. profilem neurologicznym.
BlanoWAaRie Regulacja k.alendarza Regulacja} enerqii (za(zadzanie
(zarzadzanie czasem). zasobami nerwowymi).
Wewnetrzny Ciggty wstyd i poczucie Wspotczujgca samoswiadomosc |
gtos niedostosowania. nowe granice (Moge, ale nie musze).




Efekt fali: Zmiana
przestrzeni dla studentow

Wykiadowca.
Akceptacja wilasnej neuroatypowosci
i granic. Wigksza czulo$¢ dla samego siebie.

Podejscie. Wiekszy realizm akademicki.
Mniej rygorystycznego oceniania,

a zdecydowanie wiecej glebokiego
rozumienia kryzysow poznawczych.

Student ND. Tworzenie bezpiecznego
srodowiska dla neuroatypowych studentow.
Odstgpienie od oczekiwania dopasowania
do jednego, neurotypowego wzorca.

Neuroatypowy akademik, ktory rozumie siebie,
zupetnie inaczej patrzy na neuroatypowego studenta.




Fundamenty nowej drogi

Diagnoza nie zmienia tego, kim jestes —

Neuroatypowosc¢ nie zanika z wiekiem.
Ona po prostu dtugo nie miata imienia.

To nie jest stabosc. To jest wiedza, a
wiedza jest narzedziem zmiany.

pozwala zrozumiec, dlaczego jestes soba.
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Prawo do powrotu do siebie
(Fundamenty nowej drogi)

Masz prawo
powiedziec: ‘Tak,
jestem inna. | to

jest w porzadku.’

Masz prawo do
zmiany nawykow,
ktore przez lata byty
Twoim pancerzem.

Masz bezwzgledne
prawo do
odpoczynku, nie
tylko po skrajnym
wyczerpaniu.

Masz prawo do
bycia autentyczng
— W pracy, w domu,
w relacjach.

0za nie zmienia tego, kim jestes — pozwala zrozumiec,

viedza, a wiedza jest narzedziem zmiany.

27ego jeste$ soba. N euroatypowosc to nie stabosc. To jest
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