6.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOJU WYCISZEN
— POKOJU SPOKOJ

§1. Postanowienia ogolne

. Pokdj sPokadj jest przestrzenig przeznaczong dla cztonkow spotecznosci

Politechniki Wroctawskiej potrzebujacych chwilowego wyciszenia, relaksu i
odpoczynku od nadmiaru bodzcéw.

. Pomieszczenie dedykowane jest w szczegdlnosci osobom neuroréznorodnym

oraz osobom doswiadczajgcym przecigzenia sensorycznego, stresu lub
trudnosci
w regulacji emoc;ji.

Celem funkcjonowania pokoju jest umozliwienie krétkotrwatej regeneraciji oraz
odzyskania réwnowagi psychofizycznej w neutralnym sensorycznie
srodowisku.

Z pokoju sPokdj mozna korzystaé od poniedziatku do pigtku.

Korzystanie z pokoju sPokéj jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Administratorem jest Kierownik Administracyjny Wydziatu Matematyki.

(Uzasadnienie: podobne cele i grupy docelowe wskazujg regulaminy uczelni,
podkresélajgc wsparcie dla osob z nadwrazliwo$cig sensoryczng i w spektrum

autyzmu.)

§2. Zasady korzystania

. W pokoju mogg przebywac¢ jednoczesnie maksymalnie 5 oséb w tym samym

czasie, chyba ze administrator postanowi inaczej.

Pokdj stuzy wylgcznie do:

wyciszenia,

odpoczynku,

krétkiej regeneracji,

dziatan samoregulacyjnych.
Zabrania sie wykorzystywania pokoju do:
e spotkan towarzyskich,
e pracy grupowej lub zaje¢ dydaktycznych.

Zalecany jednorazowy czas korzystania: do 60 minut, o ile nie ma innych oséb
oczekujacych.




(Uzasadnienie: na uczelni standardem jest zapewnienie intymnosci
oraz funkcja krotkiego wyciszenia.)

§3. Zasady porzadkowe

1. Uzytkownik zobowigzany jest do:
e zachowania ciszy i spokoju,
e korzystania z wyposazenia zgodnie z jego przeznaczeniem,
e pozostawienia pokoju w stanie niepogorszonym,
e niezwlocznego zgloszenia zauwazonych usterek administratorowi,

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa i przepiséow BHP.
2. W pokoju zabrania sie:

e spozywania alkoholu i uzywania $rodkow odurzajacych,

e palenia tytoniu i e-papieroséw,

e spozywania positkow moggcych zabrudzi¢ wyposazenie lub o mocnym
zapachu,

e wprowadzania osob trzecich bez zgody administratora,
e traktowania pokoju sPokdj w celach towarzyskich,

e wnoszenia do pokoju dodatkowego wyposazenia i wynoszenia
obecnego.

(Uzasadnienie: Podobne zakazy i obowigzki pojawiajg sie
w regulaminach uczelnianych pokoi wyciszenia.)

§4. Bezpieczenstwo
1. Pokdj sPokdj nie jest miejscem udzielania pomocy medycznej ani
psychologiczne;j.
2. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia zdrowotne

wynikajgce z korzystania z Pokoju.

3. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z odpowiednimi stuzbami uczelni pod numerem telefonu 71 320 21 12 lub
numerem alarmowym 112.



. Administrator moze czasowo ograniczy¢ dostep do pokoju sPokdj z przyczyn
organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

. Administrator przeprowadza okresowe kontrole pod katem bezpieczenstwa
Uzytkownikéw.

§5. Odpowiedzialnos¢
. Uzytkownik ponosi odpowiedzialnosc za szkody powstate z jego winy.

. Politechnika Wroctawska nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w pokoju sPokdj.

. Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac¢ ograniczeniem prawa do
korzystania z pokoju.

. Administrator jest upowazniony do wyproszenia uzytkownika/kéw z pokoju
sPokdj w przypadku zakt6cania porzadku i tamania Regulaminu.

§6. Postanowienia kofncowe
. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
. Interpretacja Regulaminu nalezy do administratora sPokoju.

. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest przy wejsciu do Pokoju oraz na
stronie internetowej Wydziatu Matematyki.






